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: Pengaruh Program Terapi Nutrisi Terhadap Pen
pertensi pada Pasien Lansia
Peneliti: Dr. Indah Lestari

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh progra
terapi nutrisi terhadap pengelolaan hipertensi pada pasien lansia di
Rumah Sakit Lansia, Surabaya. Program terapi nutrisi mencakup
konsultasi gizi, perubahan pola makan, dan pendidikan tentang diet
hipertensi. Penelitian ini melibatkan 90 pasien lansia yang dibagi
menjadi dua kelompok: kelompok yang mengikuti program terapi
nutrisi dan kelompok kontrol yang tidak mengikuti program.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang mengikuti
program terapi nutrisi mengalami penurunan tekanan darah yang,
signifikan dan perbaikan dalam parameter kesehatan lainnya
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Program ini juga membantt
meningkatkan kepatuhan terhadap diet hipertensi 4«
meningkatkan kualitas hidup pasien lansia.

Sebagai kesimpulan, program terapi nutrisi dapat menjadi
yang efektif untuk mengelola hipertensi pada pasi
Penelitian ini merekomendasikan integrasi terapi nutrisi dal
perawatan hipertensi untuk mendukung kontrol tekanan darab [
kesejahteraan pasien lansia secara keseluruhan.
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